
TESTUNG UND TRAINING 

 

Zu Beginn steht das kostenlose Erstgespräch, bei dem nähere Informationen über 

Schwierigkeiten u.ä. eingeholt werden. Hilfreich ist es, wenn sie sich mit Hilfe der 

Auflistung „Wann testen Kindergarten oder Volksschule“ (diese z.B. ausdrucken, 

Informationen dazuschreiben und zum Erstgespräch mitnehmen) bereits im Vorfeld 

überlegen, wie es bei ihrem Kind  war/ist.  

 

Die Testung 

Im Kindergartenalter werden die Grundlagen, die man für das spätere 

Lernen benötigt, und die bereits jetzt ausgebildet sein sollten, überprüft. Die 

Bereiche Lesen, Schreiben, Rechnen und die Sinneswahrnehmungen werden 

gezielt getestet. Es zeigt sich, ob bereits vor Schulbeginn ein Training 

gestartet werden sollte, und in welchen Bereichen dieses wichtig ist.   

 

Bei Volksschulkindern werden die Bereiche Konzentration, 

Sinneswahrnehmungen und die Fertigkeiten beim Lesen, Schreiben und 

Rechnen überprüft. 

 

 Die Ergebnisse werden in einem pädagogischen Gutachten, welches mit 

Ihnen besprochen wird, zusammengefasst. 

 

Das Training 

Generell setzt sich das Training aus folgenden drei Bereichen zusammen: 

 Konzentrationsübungen 

 Übungen zu den jeweiligen Sinneswahrnehmungen 

 Training der Fehler (*) 

 

Denn es reicht nicht, nur an den Fehlern (häufigere Ansage, mehr Rechnen oder 

Lesen) zu trainieren. Meist führt dies nicht zu besseren Leistungen. 

Es ist wichtig, zusätzlich an der Konzentration und der Aufnahme von Informationen 

über Auge und Ohr (Sinneswahrnehmungen) zu arbeiten. 

 



TESTUNG UND TRAINING 

 

Um auch zwischen den Einheiten gezielt trainieren zu können, bekommen sie, auf 

die Schwierigkeiten ihres Kindes abgestimmte Übungen, für zu Hause mit. 

Im Kindergartenalter dauert das Training rund 50 Minuten. Hier geht es darum, 

Fertigkeiten, deren Ausbildung wichtig für den Erfolg des kommenden 

Schulbesuches sind, zu trainieren und eventuelle Lücken zu füllen.  

Den Kindern wird nicht Lesen, Rechnen und Schreiben beigebracht (*), sondern es 

geht um den altersgemäßen Umgang mit Zahlen und Buchstaben und um das 

Training der Vorläuferfunktionen. 

 

Im Volksschulalter ist eine Einheit rund 60 Minuten (inklusive Besprechen der 

Übungen für zu Hause u.ä.) lang.  

 

Ein Einzeltraining ist wichtig, da jedes Kind seine eigenen Schwierigkeiten hat und 

diese mit auf das Kind abgestimmten Übungen trainiert werden. 


